
miejsceNazwisko i Imię Klub / Miejscowość Dystans Czas Punkty Dystans Czas Punkty Czas Punkty Czas Punkty Suma Najgorszy Końcowy

1 Osses Arkadiusz KS Warta Poznań 0 00:00:00,00 0 3000m 00:38:16,76 190 00:17:51 200 00:16,01 200 590 0 590

2 Rother Marek WKS Śląsk Wrocław 3000m 00:34:40,37 190 3000m 00:41:12,36 180 00:20:00 190 00:17,30 190 750 180 570

3 Dulski Piotr KS Posnania Poznań 3000m 00:35:17,24 180 0 00:00:00,00 0 00:20:08 180 00:18,13 180 540 0 540

4 Monczak Piotr Start Poznań 0 00:00:00,00 0 3000m 00:43:49,69 150 00:21:04 170 00:18,03 170 490 0 490

5 Siemianowski Bartosz Niezrzeszony Kalisz 3000m 00:38:12,62 150 3000m 00:45:05,45 140 0 0 00:19:55 150 440 0 440

6 Witt Piotr KS Warta Poznań 3000m 00:41:16,05 120 3000m 00:47:33,87 110 00:22:44 150 00:20:53 140 520 110 410

7 Urbaniak Jan KS Warta Poznań 3000m 00:30:05,37 200 3000m 00:38:08,56 200 0 0 00:00:00 0 400 0 400

8 Smaruj Bartosz UKS Delfinek Chodzież 0 00:00:00,00 0 1500m 00:25:34,10 75 00:23:51 130 00:20,05 130 335 0 335

9 Staszkiewicz Radosław Stashky Team 3000m 00:42:31,93 90 1500m 00:25:28,85 80 00:24:03 120 00:21:22 120 410 80 330

10 Piłka Piotr Przygoda Chodzież 1500m 00:19:13,09 100 1500m 00:24:15,40 90 00:24:15 110 00:21,23 110 410 90 320

11 Lisiecki Paweł Kirpus Team Kaczory 3000m 00:42:57,57 80 3000m 00:52:53,51 40 00:24:40 100 00:22:03 80 300 40 260

12 Kubiak Krzysztof KP Żaglica Poznań 3000m 00:41:19,41 110 0 00:00:00,00 0 00:23:23 140 00:00:00 0 250 0 250

13 Figiel Piotr W TRI TEAM Poznań 3000m 00:38:38,38 140 3000m 00:48:04,63 100 0 0 00:00:00 0 240 0 240

14 Wojtkowiak Mateusz KS Warta Poznań 1500m 00:19:29,00 95 1500m 00:27:36,54 55 00:26:07 60 00:22:45 50 260 50 210

15 Ciepłowski Robert AJOT.pl Bydgoszcz 3000m 00:44:40,33 70 3000m 00:53:07,80 30 0 0 00:21:56 90 190 0 190

16 Kowalczyk Piotr MKP Szczecin 3000m 00:37:18,46 170 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 170 0 170

17 Lutkowski Tomasz Catering Express Poznań 3000m 00:42:04,89 100 3000m 00:50:06,73 70 0 0 00:00:00 0 170 0 170

18 Monczak Grzegorz One Man Team Poznań 0 00:00:00,00 0 3000m 00:41:54,88 170 0 0 00:00:00 0 170 0 170

19 Kruk Michał KP Astromal Akwawit Leszno 3000m 00:37:47,00 160 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 160 0 160

20 Osik Daniel KS Warta Poznań 0 00:00:00,00 0 3000m 00:41:56,12 160 0 0 00:00:00 0 160 0 160

21 Funcia Edwardo Roquetas De Mar Hiszpania 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 00:22:42 160 00:00:00 0 160 0 160

22 Gruntkowski Msteusz Przygoda Chodzież 1500m 00:21:10,01 90 1500m 00:28:27,27 50 0 0 00:24:39 20 160 0 160

23 Jagodziński Karol Niezrzeszony Chodzież 0 00:00:00,00 0 1500m 00:26:32,05 60 0 0 00:21:41 100 160 0 160

24 Wiatr Wojciech Warta Poznań 1500m 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:19:43 160 160 0 160

25 Staszkiewicz Jakub Stashky Team 3000m 00:50:19,21 1 1500m 00:28:47,23 45 00:26:56 40 00:22:30 70 156 1 155

26 Ćwikła Grzegorz Niezrzeszony Gorzów Wlkp 3000m 00:45:59,89 40 3000m 00:53:11,43 20 00:25:21 90 00:00:00 0 150 0 150
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27 Wypych Marcin Kirpus Team Kaczory 0 00:00:00,00 0 1500m 00:26:30,04 65 00:25:45 80 00:00:00 0 145 0 145

28 Skrzypek Stefan STEFF Wrocław 3000m 00:45:56,32 50 3000m 01:01:15,20 1 00:26:52 50 00:23:59 40 141 1 140

29 Ezhkov Vadim Pregel Kaliningrad 3000m 00:41:07,43 130 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 130 0 130

30 Gołembiewski Andrzej Toruńczyk Multisport Team Toruń 0 00:00:00,00 0 3000m 00:45:14,07 130 0 0 00:00:00 0 130 0 130

31 Górzny Wojciech WOPR Miejski Chodzież 1500m 00:22:44,10 85 1500m 00:29:35,85 35 0 0 00:00:00 0 120 0 120

32 Beszterda Łukasz Start Poznań 0 00:00:00,00 0 3000m 00:45:54,88 120 0 0 00:00:00 0 120 0 120

33 Kędzior Mateusz Poczta Poznań 1500m 00:23:38,03 75 1500m 00:30:29,73 25 00:28:22 1 00:25:04 1 102 1 101

34 Rudziński Maciej MKP Toruńczyk Toruń 0 00:00:00,00 0 1500m 00:21:05,00 100 0 0 00:00:00 0 100 0 100

35 Jabłoński Marcin City Zen Poznań 0 00:00:00,00 0 1500m 00:21:43,10 95 0 0 00:00:00 0 95 0 95

36 Spychalski Tomasz Niezrzeszony Rynarzewo 0 00:00:00,00 0 3000m 00:48:59,38 90 0 0 00:00:00 0 90 0 90

37 Pietrzak Jan Niezrzeszony Suchy Las 0 00:00:00,00 0 1500m 00:25:12,04 85 0 0 00:00:00 0 85 0 85

38 Ziętek Krzysztof Niezrzeszony Gniezno 1500m 00:22:56,04 80 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 80 0 80

39 Smug Jerzy Niezrzeszony Konin 0 00:00:00,00 0 3000m 00:50:02,26 80 0 0 00:00:00 0 80 0 80

40 Chojnacki Maciej Niezrzeszony Chodzież 1500m 00:26:23,02 65 1500m 00:33:38,29 10 00:32:04 1 00:28:24 1 77 1 76

41 Dworniczak Tomasz Niezrzeszony Poznań 1500m 00:24:59,09 70 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 70 0 70

42 Turla Bartosz City Zen Poznań 3000m 00:45:46,27 60 3000m 00:54:27,73 10 0 0 00:00:00 0 70 0 70

43 Mieloch Dariusz Miel-Pol Team Chodzież 0 00:00:00,00 0 1500m 00:26:02,00 70 0 0 00:00:00 0 70 0 70

44 Nowak Filip UKS Delfinek Chodzież 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 00:26:01 70 00:00:00 0 70 0 70

45 Rudziński Paweł Niezrzeszony Chodzież 1500m 00:27:03,02 60 0 00:00:00,00 0 00:36:09 1 00:30:16 1 62 0 62

46 Harenda Andrzej Niezrzeszony Dolaszewo 0 00:00:00,00 0 1500m 00:29:39,02 30 00:27:23 30 00:24:42 1 61 0 61

47 Sobczyk Patryk WMT Warszawa 0 00:00:00,00 0 3000m 00:50:34,46 60 0 0 00:00:00 0 60 0 60

48 Pilc Maciej Dres i laczki Poznań 1500m 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:22:33 60 60 0 60

49 Klimaszyk Leszek Niezrzeszony Złotniki 1500m 00:28:47,08 55 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 55 0 55

50 Wielechowski Marcin Niezrzeszony Złotniki 1500m 00:29:27,05 50 1500m 00:36:44,06 1 0 0 00:00:00 0 51 0 51

51 Arentewicz Grzegorz Toruńczyk Multisport Team Toruń 0 00:00:00,00 0 3000m 00:52:37,97 50 0 0 00:00:00 0 50 0 50

52 Libuda Marek Start Poznań 3000m 00:46:53,06 30 0 00:00:00,00 0 00:27:54 10 00:24:40 10 50 0 50

53 Szymczak Jarek TS Olimpia Poznań 1500m 00:31:41,09 45 1500m 00:39:57,21 1 00:39:47 1 00:34:10 1 48 1 47

54 Wojciechowski Maciej Kirpus Team Kaczory 1500m 00:32:11,06 40 1500m 00:40:30,07 1 00:39:31 1 00:00:00 0 42 0 42

55 Mazur Karol Niezrzeszony Poznań 0 00:00:00,00 0 1500m 00:29:30,08 40 0 0 00:00:00 0 40 0 40

56 Retkowski Adam Niezrzeszony Poznań 1500m 00:34:46,07 35 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 35 0 35

57 Małachowski Adrian UKS Delfinek Chodzież 1500m 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:24:08 30 30 0 30

58 Tomczak Karol Niezrzeszony Wronki 3000m 00:47:42,62 20 3000m 00:58:21,36 1 0 0 00:25:01 1 22 0 22

59 Baczyński Łukasz Niezrzeszony Bydgoszcz 0 00:00:00,00 0 3000m 01:02:10,61 1 00:27:35 20 00:24:51 1 22 0 22



60 Grzybowski Krzysztof Piwosze Chodzież 0 00:00:00,00 0 1500m 00:31:11,09 20 0 0 00:00:00 0 20 0 20

61 Hepner Tomasz Niezrzeszony Chodzież 0 00:00:00,00 0 1500m 00:31:39,07 15 0 0 00:00:00 0 15 0 15

62 Wojciechowski Maciej KP Żaglica Poznań 3000m 00:47:52,68 10 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 10 0 10

63 Hansen Peter Nakskov Denmark 0 00:00:00,00 0 1500m 00:36:13,00 5 0 0 00:00:00 0 5 0 5

64 Thiem Jacek KS Warta Poznań 3000m 00:49:33,33 1 3000m 01:01:44,90 1 00:29:28 1 00:00:00 0 3 0 3

65 Witt Grzegorz Grupa Wodna Elbląg 3000m 00:52:06,57 1 3000m 01:02:00,38 1 00:29:44 1 00:00:00 0 3 0 3

66 Golombek Piotr Niezrzeszony Grudziądz 3000m 00:52:43,08 1 3000m 01:03:56,35 1 00:30:15 1 00:27:41 1 4 1 3

67 Lasowy Marian Start Gorzów Wielkopolski 3000m 00:55:32,03 1 3000m 01:04:16,47 1 00:31:21 1 00:00:00 0 3 0 3

68 Wolniewicz Janusz Niezrzeszony Oborniki Wlkp. 3000m 00:56:29,01 1 3000m 01:10:12,95 1 00:33:46 1 00:00:00 0 3 0 3

69 Sikora Dawid Niezrzeszony Rakownia 3000m 01:00:19,01 1 3000m 01:12:38,93 1 00:34:42 1 00:00:00 0 3 0 3

70 Bembnista Bogdan Bractwo Piwne Szamocin 3000m 01:01:21,03 1 3000m 01:12:32,35 1 00:34:43 1 00:31:18 1 4 1 3

71 Przygoda Michał UKS Krzywousty Nakło 3000m 00:52:37,96 1 3000m 01:01:41,00 1 00:28:29 0 00:24:52 1 3 0 3

72 Wołoszyn Paweł ZSLG Rataje Chodzież 3000m 00:52:32,37 1 0 00:00:00,00 0 00:28:11 1 00:24:42 1 3 0 3

73 Gałgański Zbigniew Redeco Wrocław 3000m 00:47:54,05 1 3000m 00:58:22,24 1 0 0 00:00:00 0 2 0 2

74 Kaczmarek Michał Start Poznań 3000m 00:49:55,80 1 0 00:00:00,00 0 00:28:19 1 00:00:00 0 2 0 2

75 Vokhminov Vladimir KP Żaglica Poznań 3000m 00:55:24,06 1 0 00:00:00,00 0 00:31:13 1 00:00:00 0 2 0 2

76 Wiatrowski Rafał Niezrzeszony Krzywiń 0 00:00:00,00 0 1500m 00:51:44,09 1 00:50:19 1 00:00:00 0 2 0 2

77 Wiatr Włodzimierz City Zen Poznań 3000m 00:55:44,10 1 0 00:00:00,00 0 0 0 00:28:59 1 2 0 2

78 Rewoliński Hubert Niezrzeszony Chodzież 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 00:32:24 1 00:28:45 1 2 0 2

79 Rusinowicz Andrzej Niezrzeszony Piła 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 00:38:01 1 00:33:31 1 2 0 2

80 Bieńkowski Adam Szkoła Tańca FAME Płock 3000m 00:47:59,39 1 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 1 0 1

81 Urbaniak Tomasz Niezrzeszony Poznań 3000m 00:49:28,51 1 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 1 0 1

82 Dąbrowski Krzysztof FIT FLOX Rostworowo 3000m 00:51:11,27 1 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 1 0 1

83 Smoczkiewicz Paweł Niezrzeszony Krzyszkowo 3000m 01:05:48,02 1 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 1 0 1

84 Rakowski Piotr Bydgoskie Koło Regionalne ŻW Bydgoszcz 3000m 01:06:48,09 1 3000m DNF 0 0 0 00:00:00 0 1 0 1

85 Załuski Wiesław WMT Warszawa 0 00:00:00,00 0 3000m 00:54:44,93 1 0 0 00:00:00 0 1 0 1

86 Andrzejewski Łukasz FTI Cycling Poznań 0 00:00:00,00 0 3000m 00:55:25,91 1 0 0 00:00:00 0 1 0 1

87 Ogrodnik Bogusław Niezrzeszony Wrocław 0 00:00:00,00 0 3000m 00:57:44,79 1 0 0 00:00:00 0 1 0 1

88 Wysz Krystian Niezrzeszony Rataje 0 00:00:00,00 0 3000m 01:05:19,26 1 0 0 00:00:00 0 1 0 1

89 Mania Piotr Niezrzeszony Szczecin 0 00:00:00,00 0 3000m 01:33:04,00 1 0 0 00:00:00 0 1 0 1

90 Ziółkowski Karol KS Warta Poznań 0 00:00:00,00 0 1500m 00:40:57,08 1 0 0 00:00:00 0 1 0 1

91 Fidurski Michał Niezrzeszony Piła 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 00:31:09 1 00:00:00 0 1 0 1

92 Trzęsicki Andrzej Warszawa 1500m 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:25:43 1 1 0 1



93 Ochocki Jakub 1500m 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:30:06 1 1 0 1

94 Cymbaluk Paweł Niezrzeszony Poznań 1500m 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:31:54 1 1 0 1

95 Szykowny Mariusz Niezrzeszony Chodzież 1500m 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:32:47 1 1 0 1

96 Gosławski Krzysztof Pabianice 1500m 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:34:15 1 1 0 1

97 Fiszer Jarosław Niezrzeszony Łask 1500m 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:36:07 1 1 0 1

98 Siwecki Paweł Niezrzeszony Tarnobrzeg 3000m DNF 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 0 0 0

99 Peach Ziemowit TRI 4 FUN Złotów 1500m DNF 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:00:00 0 0 0 0

miejsceNazwisko i Imię Klub / Miejscowość Dystans Czas Punkty Dystans Czas Punkty Czas Punkty Czas Punkty Suma Najgorszy Końcowy

1 Rotter Zuzanna UKS Jedynka Kórnik 3000m 0:36:05,45 200 3000m 0:43:56,66 200 00:21:18 200 00:19,06 200 800 200 600

2 Radosz Joanna UKS Fala Swarzędz 3000m 0:37:54,32 190 3000m 0:46:43,71 190 00:23:12 190 00:21,37 170 740 170 570

3 Kostencka Joanna Start Poznań 3000m 0:41:27,18 180 3000m 0:49:08,43 150 00:23:31 180 00:00:00 0 510 0 510

4 Szała Ewa STEFF Wrocław 3000m 0:43:59,76 150 0 0:00:00,0 0 00:25:03 150 00:22,28 150 450 0 450

5 Czarnolewska Maja UKS Delfinek Chodzież 3000m 0:44:08,74 140 1500m 0:26:13,61 95 00:25:26 130 00:22,00 160 525 95 430

6 Maduzia Aneta Start Poznań 3000m 0:44:37,15 130 3000m 0:52:18,93 130 00:24:53 160 00:23:33 110 530 110 420

7 Nowak Julia UKS Delfinek Chodzież 1500m 0:19:32,92 85 1500m 0:24:58,76 100 00:25:23 140 00:23:09 130 455 85 370

8 Czechyra Agata KS Warta Poznań 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 00:23:37 170 00:21:00 180 350 350

9 Wardęga Michalina KS Warta Poznań 3000m 0:41:39,88 170 3000m 0:48:45,11 170 00:00:00 0 00:00:00 0 340 0 340

10 Wielechowska Anna Niezrzeszona Złotniki 3000m 0:41:46,02 160 3000m 0:50:15,45 140 00:00:00 0 00:00:00 0 300 0 300

11 Celmer Wiktoria KS Warta Poznań 1500m 0:18:35,71 95 0 0:00:00,0 0 00:00:00 0 00:20:21 190 285 0 285

12 Świętek Natalia KS Czerwonak 1500m 0:24:33,71 75 1500m 0:31:20,63 85 00:29:46 110 00:25:42 80 350 75 275

13 Szram Iwona OAZA Kórnik 3000m 0:56:29,75 90 3000m 1:08:38,68 80 00:33:25 100 00:29:57 50 320 50 270

14 Jahnz Karolina Rekin Świebodzice 3000m 0:46:34,91 120 3000m 0:53:26,20 110 00:00:00 0 00:00:00 0 230 0 230

15 Frank Marta WKS Śląsk Wrocław 3000m 0:48:18,44 110 0 0:00:00,0 0 00:26:59 120 00:00:00 0 230 0 230

16 Kotecka Anna KS Warta Poznań 3000m 0:48:59,17 100 3000m 0:57:46,01 90 00:00:00 0 00:00:00 0 190 0 190

17 Burdelak Agnieszka MKS Swim Academy Tremy Jakuba Oława 0 0:00:00,0 0 3000m 0:47:29,74 180 00:00:00 0 00:00:00 0 180 0 180

18 Kulikowska Hanna Niezrzeszona Oborniki 1500m 0:34:37,03 60 0 0:00:00,0 0 00:44:45 90 00:34:55 20 170 0 170

19 Radzik Adrianna KS Warta Poznań 0 0:00:00,0 0 3000m 0:49:03,23 160 00:00:00 0 00:00:00 0 160 0 160

20 Humerczyk Marta UKS Delfinek Chodzież 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:22:49 140 140 0 140
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21 Chęcińska Kalina Niezrzeszona Zielona Góra 0 0:00:00,0 0 3000m 0:53:03,81 120 00:00:00 0 00:00:00 0 120 0 120

22 Prentka Weronika UKS Delfinek Chodzież 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:23:20 120 120 0 120

23 Kopańska Maja KS Warta Poznań 1500m 0:18:01,51 100 0 0:00:00,0 0 00:00:00 0 00:00:00 0 100 0 100

24 Bołtuć Małgorzata Redeco Wrocław 0 0:00:00,0 0 3000m 0:57:43,63 100 00:00:00 0 00:00:00 0 100 0 100

25 Piechocka Sylwana UKS Delfinek Chodzież 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:24:37 100 100 0 100

26 Dudziak Agata UKS 3 Wodnik Wolsztyn 1500m 0:18:51,71 90 0 0:00:00,0 0 00:00:00 0 00:00:00 0 90 0 90

27 Owczarzak Paula KS Warta Poznań 0 0:00:00,0 0 1500m 0:26:56,45 90 00:00:00 0 00:00:00 0 90 0 90

28 Rettig Agata UKS Delfinek Chodzież 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:25:24 90 90 0 90

29 Witczak Agnieszka Niezrzeszona Łękno 3000m 1:00:19,93 80 0 0:00:00,0 0 00:00:00 0 00:00:00 0 80 0 80

30 Pietruszewska Martyna Niezrzeszona Gniezno 1500m 0:21:52,67 80 0 0:00:00,0 0 00:00:00 0 00:00:00 0 80 0 80

31 Zygmunt Ilona Niezrzeszona Piła 0 0:00:00,0 0 1500m 0:31:52,24 80 00:00:00 0 00:00:00 0 80 0 80

32 Ociepka Barbara IBIKE Poznań 0 0:00:00,0 0 1500m 0:58:20,14 75 00:00:00 0 00:00:00 0 75 0 75

33 Rogala-Łukaszewicz Sabina Start Poznań 1500m 0:26:40,55 70 0 0:00:00,0 0 00:00:00 0 00:00:00 0 70 0 70

34 Bartczak Natalia UKS Delfinek Chodzież 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:26:18 70 70 0 70

35 Skwirzyńska Anna KP Żaglica Poznań 1500m 0:27:41,07 65 0 0:00:00,0 0 00:00:00 0 00:00:00 0 65 0 65

36 Staszewska Pola UKS Delfinek Chodzież 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:26:18 60 60 0 60

37 Konrad-Zielińska Magdalena Niezrzeszona Poznań 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:30:30 40 40 0 40

38 Jakubowska Ewa Start Poznań 0 00:00:00,00 0 0 00:00:00,00 0 0 0 00:33:13 30 30 0 30

39 Silska Beata KS Warta Poznań 0 0:00:00,0 0 3000m 0:00:00,0 DNF 00:00:00 0 00:00:00 0 0 0 0


















