V MARATON PLYWACKI

JEZIORKO CZERNIAKOWSKIE 2017
Im. KAZIA SZLASY

O Blekitng Wstege Dzielnicy Mokotow

PATRONAT MEDIALNY:
warszawa.pl

REGULAMIN ZAWODOW



1. Organizatorzy:

Stoteczne Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Miasto Stoteczne Warszawa — Dzielnica Mokotow
Uczniowski Klub Sportowy AURUS Warszawa

Komandor Zawodow Pawel WAGNER
Sedzia Gtoéwny Eugeniusz GAPSKI
Sedzia Sekretarz Katarzyna CWIEK
Opieka medyczno-ratownicza Tomasz DRACZYNSKI
Osoba odpowiedzialna za pltywanie w pletwach Michat GUBA

2. Cel:

- propagowanie sportu ptywackiego oraz finswimmingu

- wylonienie zwycigzcy

- promocja dzielnicy Mokotow i Jeziorka Czerniakowskiego

- promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych

- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnos$ci ruchowej dzieci i mtodziezy;

3. Termin i miejsce:
10 wrzesien 2017 r. (NIEDZIELA) godz. 9.30 ul. Jeziorna 2 Warszawa - poludniowy brzeg Jeziorka
Czerniakowskiego:




4. Warunki uczestnictwa:

- zgloszenie prosimy kierowaé na adres : zawody.aurus@gmail.com do dnia 4.09.2017

- wypetienie deklaracji o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach (w biurze zawodow)
- zawodnicy niepetnoletni startujg w zawodach za pisemna zgoda opiekunéw prawnych

- wplacenie opftaty startowej do 4.09.2017 w wysokosci 70 zl/start na konto:

731240 1125 1111 0010 6798 6999
Uczniowski Klub Sportowy AURUS
ul. Poleczki 7, 02-822 Warszawa
tytul: ,,oplata startowa V MARATON, imi¢ i nazwisko”
- wptacenie w dniu zawodow optaty wpisowej w wysokosci 100 zt/ start w sekretariacie zawodow
- 0 udziale w zawodach decyduje kolejno$¢ zgloszen (startuje maksymalnie 50 zawodnikow
w kazdej z konkurencji )

- uczestnictwo 1 przyjazd zawodnikow na koszt wlasny
- Organizator zapewnia: nagrody, opieke medyczna, ratownicza, kadre s¢dziowska, zestaw startowy

Czepek, napoje, owoc oraz positek po zawodach

5. Zakwaterowanie i wyzywienie:

- Organizator moze zapewni¢ zakwaterowanie 1 wyzywienie.

- Koszty wyzywienia i zakwaterowania ustalone bedg bezposrednio z zainteresowanymi
klubami, po wstepnym zgtoszeniu ilo$ci osob.
[stnieje mozliwo$¢ zakwaterowania i wyzywienia w hotelach o ré6znym standardzie i cenie.

6. Opis konkurencji ptywanie:

- dystans do przeptynigcia: plaza bojka plaza do 15 roku zycia ( 0k.400 m ), styl dowolny

- dystans do przeptynigcia: plaza most plaza ( 0k.2400 m — 3 okrgzenia), styl dowolny
boje nawrotowe mijamy lewg reka.

7. Opis konkurencji ptywanie w pletwach:

a) Kategorie:

Kat. Eoo- rocznik 2010 i mtodsi - 200m BF

Kat. Eo- rocznik 2009 i 2008 — 200 m BF

Kat. E- rocznik 2007 i 2006 - 750 m BF/ PP

Kat. D- rocznik 2005 i 2004 - 750 m BF/ PP

Kat. C- rocznik 2003 i 2002 - 1.500m BF/ PP

Kat. B- rocznik 2001 i 2000 - 3.000m BF/ PP

Kat. A- rocznik 1999 i starsi - 3.000m BF/ PP

MASTERS- rocznik 1980 i mtodsi - 1.500m BF (kraul w ptetwach)

b) Dystanse:

- 200m- kategoria EOO o Puchar Prezesa XXX

- 200m- kategoria EO o Puchar Prezesa 4Drift

- 750m PP oraz BF- kategoria E, D o Puchar Dyrektor NSP AURUS

- 1500m PP oraz BF- kategoria C oraz MASTERS 0 Puchar Prezesa XXXX
- 3000m PP oraz BF- kategoria B, A o Puchar Prezesa Drukarni SALUS

- 5000m OPEN w ptetwach o Puchar Prezesa UKS AURUS

8. Nagrody plywanie:
- medalami nagrodzeni zostang wszyscy zawodnicy ktorzy ukoncza dystans.
- dyplomami nagrodzeni zostang trzej najlepsi zawodnicy w kazdej z kategorii masters
- za miejsca I-11I puchary i nagrody rzeczowe w kategorii do 15 roku zycia 400 m
dla m¢zezyzn i kobiet
- za miejsca I-1II puchary i nagrody rzeczowe w kategorii Open 2400 m dla mg¢zczyzn i kobiet


mailto:zawody.aurus@gmail.com

9. Nagrody plywanie w pletwach:

- Medalami nagrodzeni zostana wszyscy zawodnicy ktorzy ukoncza dystans.

- Pucharami zostang nagrodzone 3 najlepsze kluby ktére zdobeda najwiecej pkt w klasyfikacji
druzynowe;j

- Nagroda finansowg w wysokosci 720 PLN zostang nagrodzeni najlepsi zawodnicy w kat OPEN
na dystansie 5000 m

-Nagrodami rzeczowymi wyrdznieni zostang 3 najlepsi zawodnicy
1 zawodniczki w kazdej kategorii wickowe;.

- Nagrodami rzeczowymi- ptetwami MURENA o wartosci 300zt zostang nagrodzeni zwycigzcy w

kazdej kategorii wiekowej rozgrywanej podczas imprezy

- Nagroda specjalna- bonem na 100 czepkow klubowych
zostanie nagrodzony najlepszy klub w klasyfikacji punktowej (udzial biorg tylko konkurencje
w ptetwach/ monopltetwach!)

- Organizator przewiduje nagrody specjalne w miare pozyskiwania sponsorow

10. Klasyfikacja i punktacja:

- Klasyfikacja indywidualna:

Kazdy zawodnik ktory ukonczy dystans odpowiedni dla kazdej kategorii otrzyma na linii mety
pamiatkowy medal. Dodatkowo na koniec zawodow nagrodzonych zostanie nagrodami rzeczowymi
3 najlepszych zawodnikow na danym dystansie.

- Klasyfikacja druzynowa:

Dla danego klubu/ druzyny punktuje kazdy zawodnik w zaleznosci od zdobytego miejsca systemem
(przy startujacych 6 zawodnikach w danej kategorii)

1 miejsce- 6 pkt

2 miejsce- 5 pkt

3 miejsce- 4 pkt

6 miejsce- 1 pkt

10. Informacje techniczne:
- na sygnal sedziego startera zawodnicy rozpoczynaja konkurencj¢ z linii startu/mety wchodza
do wody 1 pokonujg tras¢ do wyjscia z wody 1 minigcia linii startu/mety
- organizator dopuszcza wszystkie stroje ptywackie
- wykluczenie moze nastgpi¢ w momencie kiedy zawodnik nie pokona calej trasy oznaczonej bojami
- wykluczenie moze nastapi¢ w momencie kiedy zawodnik utrudnia innym zawodnikom udziat
w zawodach
- w przypadku nie moznosci kontynuowania wysScigu zawodnik kladzie si¢ na plecy i podnosi
reke do gory (jest to sygnat dla stuzb ratowniczych do podjecia dziatan )
- w sprawach spornych decyduje Organizator wspoélnie z Sedzig Gtéwnym Zawodoéw
- zawodnicy zobligowani s3 podpisania wiasnorgcznie o$wiadczenia przygotowanego przez
organizatora, w ktoérym stwierdzaja swoja zdolnos¢ do udzialu w zawodach oraz ze startujg na
wlasng odpowiedzialno$¢ 1 nie bgda wnosi¢ zadnych pretensji do organizatorow w razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach;

11. Nagrody Specjalne:

- Nagroda specjalna im. Kazia Szlasy- dla najmtodszego zawodnika

- Nagroda specjalna Prezesa Stotecznego WOPR - dla najlepszego Ratownika w zawodach

- Nagroda specjalna Prezesa Stowarzyszenia Bezpieczna Mtodos¢ im. GRZEGORZA. - dla
najlepszego Mastersa

- Nagroda specjalna Prezesa Uczniowskiego Klubu Sportowego AURUS dla najszybszego
zawodnika na dystansie 3000m w pletwach OPEN



12. Harmonogram zawodow:

8.00 - 8.30 - rejestracja zawodnikoéw

8.30 — 8.45 - odprawa zawodnikow 1 sedziow

9.00 - 9.25 - rozgrzewka

10.00 - otwarcie i start zawodow- konkurencja ptywanie 400m
10.30 - otwarcie i start zawodow- konkurencja plywanie 2400m
11.30 - start konkurencji 750/ 1500/ 3000m PP (monoptetwa)
12.30 - start konkurencji 750 /1500/3000m BF (kraul w ptetwach)
13.30 - start konkurencji 200m BF dzieci

14.00- start konkurencji 5.000m OPEN pletwy

14.30- dekoracje oraz podsumowanie zawodow

13. Oplaty
- Optata startowa od kazdego zawodnika 70 zl/18euro za start- optata nie podlega zwrotowi
- Optat nalezy dokonywa¢ do dnia 04.09.2017 wylacznie na konto UKS AURUS
- Opfata startowa w dniu zawodoéw wynosi 100 zt, ptatne w biurze zawodow
- W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:
+ Czepek z logo imprezy
+ Medal finishera
+ Przekaske i napoje po starcie
+ Gadzety od firm wspierajacych



