Regulamin
V SKIERNIEWICKI MARATON PLYWACKI
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA SKIERNIEWICE
22 lipca 2017

1. Organizator: Urzad Miasta Skierniewice i Ptywalnia Miejska NAWA
2. Partnerzy: WOPR oddziat w Skierniewicach

3. Biuro zawodow: Namiot na plazy strzezonej nad zalewem Zadgbie przy ul. Konwaliowe;j

Popularyzacja ptywania dtugodystansowego,
Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu,
Promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych,

4. Cel zawodow:

\

\

\

I Wspolzawodnictwo sportowe,

5. Termin i miejsce:

"I maraton ptywacki odbe¢dzie si¢ 22 lipca 2017 r. 0 godz. 12:00

"I plaza strzezona przy ul. Konwaliowej nad zalewem Zadebie w Skierniewicach
"I rejestracja i wypehnianie kart zgloszeniowych od godz. 11:00 - 11:30

6. Trasa maratonu, kategorie wiekowe, dystanse:

1 wyscig odbedzie si¢ na zalewie Zadgbie we wszystkich kategoriach z podziatem na kobiety
1 mezezyzn

"1 kategorie wiekowe i dystanse:

A—11-12 lat—450 m,

B —13-15lat - 1000 m,

C - 16 — 18 lat — okoto 1800 m,

D — OPEN (19 lat i wigcej) — okoto 2800 m.

"I start 1 meta na plazy strzezonej przy ul. Konwaliowe;j

7. Uczestnictwo

" warunkiem udziatu w zawodach jest wypetnienie 1 dostarczenie formularza
zgloszeniowego uczestnika przygotowanego przez organizatora, ktorg nalezy sktadac¢
osobiscie w namiocie na plazy strzezonej w dniu zawodow, najpdzniej 30 minut przed
startem,

" uiszczenie optaty wpisowej (w dniu zawodow) w wysokosci 20zt

I ' w zawodach moga uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyty 11 lat, posiadajace aktualne
badania lekarskie i dokument tozsamosci ze zdjgciem

"I kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢, w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych,

"I trasa wyscigu oznaczona bedzie wyraznymi bojami,

"1 organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas zawodow,

1 kazdy uczestnik maratonu otrzyma koszulke okolicznosciowa

8. Nagrody:
" za zajecie miejsc od I - III w kategoriach z podzialem na kobiety i mezczyzn



zawodnicy otrzymuja pamiatkowe medale,
"1 nagrody rzeczowe dla najlepszych

9. Przepisy techniczne:
"I pomiar czasu - reczny
zawodnicy uczestniczacy w zawodach majg prawo:
e pokry¢ ciato substancja zabezpieczajaca przed obnizeniem temperatury W wodzie
e uzyc¢ okularkow, klipsOw na nos i zatyczek do uszu
e wezwac pomoc lub przerwaé wyscig poprzez uniesienie r¢ki nad wode w pozycji ,,na
plecach”,
e wycofa¢ si¢ z zawoddéw na wiasng prosbe,
e startowac tylko w jednej kategorii wiekowe;j.
zawodnicy uczestniczacy w zawodach nie moga:
e korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajacego plywanie (typu pletwy,
monoptetwy, rurki, deski),
e uzywac pianek,
e korzysta¢ z pomocy osOb nie zwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.
e korzysta¢ z jedzenia 1 picia podczas startu
zawodnicy biorgcy udziat w zawodach zobowigzani sg do:
okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji
podporzadkowania si¢ decyzjom komisji sedziowskiej,
przestrzegania przepisow regulaminu,
e wpisania w widocznym miejscu numeru startowego wskazanym przez
organizatora,
e zawodnicy:
petnoletni - podpisania formularza zgloszeniowego przygotowanego przez
organizatordw, w ktorym stwierdzaja, ze w wyscigu startujg na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie
beda wnosi¢ zadnych pretensji do organizatorow w razie ewentualnego uszczerbku na
zdrowiu w wyniku startu w zawodach,
niepetnoletni - dostarczenia formularza zgtoszeniowego przygotowanego przez
organizatordw na udziat w zawodach i braku przeciwwskazan zdrowotnych zawodnika
podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego.

10. Zawodnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na
wniosek Organizatora. W zwiazku z tym zabrania si¢:

utrudniania ptynigcia innym zawodnikom poprzez zrywanie okularkéw, ciagnigcia,
odpychania, wptywania na plecy

11.. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian dotyczacych regulaminu, odwotania
maratonu, zmiany terminu oraz zmiany trasy bez podania przyczyny. Interpretacja niniejszego
regulaminu nalezy do organizatora.

Wigcej informacji pod nr tel. 505 950 515

ZAPRASZAMY!

Zataczniki:
1. Formularz zgltoszeniowy
2. Komunikat organizacyjny



