REGULAMIN
III Pucharu Warmii i Mazur
w Plywaniu Dlugodystansowym
13 lipca (niedziela) 2017 r. o godz. 11:00 na jeziorze Goldap
Plaza Miejska OSiR

I. Cel imprezy:

- Popularyzacja ptywania dlugodystansowego na wodach otwartych

- Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji mieszkancoéw regionu
- Wpajanie zasad zdrowej rywalizacji sportowej

I1. Organizator:
- O$rodek Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi

I11. Partnerzy:
- Warminsko-Mazurski WOPR Oddzial w Gotdapi
- Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki

IV. Dystans i trasa:
- Dlugos$¢ Otwartego Maratonu Ptywackiego wynosi 3 km (3 x 1000 m). Start z wody.
- Start 1 meta: Plaza Miejska OSiR

V. Uczestnictwo:

1. Zawody sag otwarte dla wszystkich chetnych. W zawodach moze bra¢ udziat kazdy zawodnik
posiadajacy:

- aktualne badania lekarskie,

- dowod tozsamosci,

- ukonczone w dniu zawodow 15 lat

2. Osoby niepelnoletnie mogg uczestniczy¢ pod opieka 1 za pisemna zgoda rodzicow.

3. Kazdy zawodnik otrzymuje indywidualng asekuracje z ptynacego obok kajaka.

4. Dojazd uczestnikow na koszt wlasny.

5. Do startu nie bedg dopuszczone osoby ptynace w pletwach i tapkach ptywackich (itp.).

6. Limit czasu wynosi 90 minut od startu. Po tym czasie kazdy zawodnik przebywajacy trasie ma
obowigzek zakonczy¢ wyscig 1 wsigs$¢ do todzi asekuracyjne;.

7. Zawodnik jest zobowigzany wpisa¢ na widocznym miejscu przydzielony numer startowy.

8. Zabrania si¢ kontaktu fizycznego z todzig asekuracyjng w trakcie trwania zawodow

9. Kazdy startujacy ma prawo wezwac¢ pomoc lub przerwaé wyscig sygnalizujac ten fakt poprzez
uniesienie wyprostowanej reki nad glowa w pozycji ,,na plecach”



10. Zawodnik uzywajacy podczas wyscigu pianki, nie bedzie klasyfikowany do Pucharu Warmii i
Mazur w Ptywaniu Dlugodystansowym

11. Punktacja do Pucharu Warmii i Mazur w regulaminie na stronie masters.olsztyn.pl

12. Optaty (wpisowe):

- 40 zt. ptatne przed startem w biurze zawodow

- 80 zl. zgloszenie w dniu zawodow - mtodziez uczaca si¢ 1 zgloszona w regulaminowym terminie
zwolniona jest z optaty startowej

V1. Zgloszenia:
1. Zgltoszenia przyjmowane bgda na pismie lub osobiscie do dnia 12.08.2017 r. w recepcji Osrodka

Wypoczynkowego Stoneczny Zakatek OSiR Gotdap pod adresem: 19-500 Gotdap ul. Promenada
Zdrojowa 12 tel. 87 615 06 29 lub e-mail: zawody@osirgoldap.pl do godziny 22:00

2. Wyjatkowo w dniu zawodow, tj. 13.08.2017 r. (niedziela).
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia listy zgltoszen w przypadku wyczerpania si¢
mozliwos$ci asekurowania startujgcych.

VII. Program zawoddow:

NIEDZIELA 13.08.2017 r. 9:00 — 10:30 — zapisy
- 10:50 — odprawa techniczna

- 11:00 — start

- 12:30 — zakonczenie wysScigu

- 12:35 — dekoracja

VIII. Klasyfikacje:
OPEN - kat. wiekowe K i M rocz. 2002-1993 (15-24 lat), 1992-1983 (25-34), 1982-1968 (35-49) i 1967 i st. (50+)

IX. Nagrody:
Organizatorzy zapewniaja nastepujace nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca w kat. OPEN:

- I miejsce — puchar, dyplom, kajak

- IT i III miejsce — puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe

- Za I — 11l miejsce w kazdej kat. wiekowej dyplomy i trofea sportowe
- Kazdy kto ukonczy maraton otrzyma pamigtkowy medal

X. Sprawy ogdlnego zabezpieczenia:

- Obstuge sedziowska 1 bezpieczenstwo zapewniaja OSiR i1 Ratownicy z WOPR oddziat w Gotdapi
- Obstuge medyczng oraz zabezpieczenie imprezy zapewnia OSiR w Goldapi

XI. Ubezpieczenie:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytulu ubezpieczenia wypadkowego (NW). Kazdy
zawodnik na czas zawodow ubezpiecza si¢ we wlasnym zakresie.

2. Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do podpisania wtasnorgcznie oswiadczenia
stwierdzajacego, ze w wyscigu startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i ze nie bedzie wnosi¢ zadnych
pretensji do organizatoréw w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu, wyniktego ze startu w
wyscigu.

3. Mtodziez do 18 roku zycia moze zgtosi¢ si¢ pod opieka osoby dorostej (rodzic, trener), ktora
podpisuje oswiadczenie o nie wnoszeniu pretensji do organizatorow zawodow w razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu.
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XII. Postanowienia koncowe:

1. Wszelkie sprawy sporne lub nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator.

2. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy uczestnikow podczas zawodow.

3. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo odwotania zawodow ze wzgledow niezaleznych od nich
(pogoda, zbyt niska temperatura wody itp.).

ORGANIZATOR:

— IR

GOLDAP




