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1. Cel imprezy
e Popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych i turystyki wodnej na
terenie Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego.

e Promowanie miejscowosci popularyzujgcych ptywanie rekreacje wodng i sport ptywacki.

e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji mieszkancow
regionu.

e Integracja miedzypokoleniowa podczas zabaw sportowych mieszkancéw Warmii i Mazur.

e \Whpajanie zasad zdrowej rywalizacji sportowej.
e Wdrozenie do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego.
e Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

e Zachecenie do rywalizacji osob w wieku 45 + w zawodach sportowych takich jak np. Senior

Games.

2. Organizatorzy

Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn
Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
Komitet Techniczny Masters PZP

Komisja Ptywania Dtugodystansowego PZP
Hotel Kur

3. Partnerzy

Polski Zwigzek Ptywacki

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Panstwowa Straz Pozarna w Olsztynie

Prezydent Miasta Olsztyna

4. Patronat medialny
Radio Olsztyn FM 103,2

TVP Olsztyn
www.masters.olsztyn.pl
www.open-water.pl

5. Miejsca i terminy poszczegdlnych edycji
1. Etk—12lipca 2015
Szczytno — 18 lipca 2015
Mragowo — 24 lipca 2015
Olsztyn w ramach Mistrzostw Polski na wodach otwartych 25 lipca 2015
Wilkasy — 26 lipca 2015
Olecko — 01 sierpnia 2015
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7. Gotdap — 08 sierpnia 2015

8. Lidzbark Warminski — 09 sierpnia 2015
9. Dobre Miasto — 16 sierpnia 2015

10. Olsztyn — Finat 23 sierpnia 2015

6. Dystans i kategorie wiekowe

e Kazda edycja Pucharu Warmii i Mazur odbedzie sie na dystansie podanym przez Organizatora
Lokalnego.

e W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre ukonczyty 15 lat.

e Warunkiem startu jest ztozenie wtasnorecznie podpisanego oswiadczenia o zdolnosci do
udziatu w zawodach. W przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie musi by¢ podpisane
przez ustawowego petnomocnika.

e Po kazdej edycji prowadzona bedzie osobna klasyfikacja Masters wedtug nastepujgcego
podziatu kategorii wiekowych oraz klasyfikacja Open:

Kategoria Lata (do — do) Rok urodzeni (od - do)
Kategoria | 15-24 1991-2000

Kategoria Il 25-34 1981-1990

Kategoria llI 35-49 1966-1980

Kategoria IV 50+ 1965-

7. Charakterystyka zawodow

e Puchar Warmii i Mazur obejmuje klasyfikacje open kobiet i mezczyzn.

e Aby zostac sklasyfikowanym w Pucharze Warmii i Mazur nalezy wzig¢ udziat w minimum
5 (pieciu) edycjach w tym obowigzkowo w finale Pucharu Warmii i Mazur. Do klasyfikacji
koncowej zaliczonych zostanie pie¢ najlepszych startéw kazdego uczestnika.

e W przypadku rownej ilosci punktow o ostatecznej kolejnosci zdecyduje wynik uzyskany w
finatowym wyscigu w Olsztynie.

e Punktacja startow w Pucharze Warmii i Mazur:
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Dalsze miejsca nie sg punktowane.

e Limity czasowe poszczegdlnych startdw okresla Organizator Lokalny. Zawodnicy znajdujacy
sie po tym czasie w wodzie zakoriczg udziat w wyscigu i nie zostang sklasyfikowani

e QOrganizator premiuje kazdy start powyzej limitu (5 startow) — 5 punktami

e Za udziat we wszystkich edycjach Organizator przyznaje dodatkowo 25 punktéw

e Punkty s3 liczone w ramach poszczegdlnych kategorii wiekowych jak i w klasyfikacji Open

8. Przepisy techniczne
1. Zawodnicy uczestniczacy w Pucharze Warmii i Mazur majg prawo:

a. pokry¢ ciato warstwa substancji zabezpieczajgcych przed obnizeniem jego
temperatury w wodzie;

b. uzy¢ okularkéw wodoszczelnych, klipséw na nos i zatyczek do uszu;

c. wycofac sie z zawoddéw na wtasng prosbe.

2. Zawodnicy biorgcy udziat w Pucharze Warmii i Mazur nie moga:

a. korzystaé w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie (ptetwy, deski, topatki
itp);

b. uzywac pianek;

c. korzysta¢ z pomocy 0séb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.

3. Zawodnicy biorgcy udziat w Pucharze Warmii i Mazur zobowigzani s do:

a. okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji;

b. podpisania wtasnorecznie oswiadczenia przygotowanego przez organizatora, w
ktorym stwierdzajg swojg zdolnos¢ do udziatu w zawodach Puchar Warmii i Mazur,
oraz ze startuja na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych pretensji do
organizatoréw w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w
zawodach — dotyczy zawodnikéw petnoletnich;

c. zawodnicy niepetnoletni zobowigzani s do dostarczenia pisemnej zgody rodzicow
lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach oraz oswiadczenia jak dla
zawodnikéw petnoletnich, podpisanego przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych;

d. podporzadkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej;

e. przestrzegania regulaminu zawoddw;

f. wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.

4. Trasa kazdej edycji ustalona na akwenie wyznaczonym przez Organizatora Lokalnego

5. Start do kazdej edycji odbywa sie wg ustalen Organizatora Lokalnego

6. Zawodnicy pokonujacy trase w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wniosek
Sedziego Gtdwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:
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a. utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie, wptywanie
na plecy;
b. chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajgcymi linie startu i mety;
¢. kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.
7. Meta kazdej edycji wyznaczona jest wg ustalen Organizatora Lokalnego
8. Kazdy startujgcy ma prawo wezwac pomoc lub przerwac wyscig sygnalizujgc ten fakt poprzez
uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,,na plecach”

9. Komisja sedziowska

e Sedziowie zostajg wyznaczeni przez organizatorow poszczegdlnych edycji Puchar Warmii i
Mazur

10.Bezpieczenstwo
e Za bezpieczenstwo uczestnikéw odpowiedzialni sg ratownicy WOPR
e Organizator Lokalny zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka podczas zawodow
o Kazdy zawodnik na czas zawoddw ubezpiecza sie we wtasnym zakresie

11. Nagrody

e 7wyciezcy poszczegdlnych edycji nagradzani sg wg regulaminu Organizatora Lokalnego

e Zwyciezcy poszczegdlnych edycji w kategoriach Masters mogg otrzymac puchary, medale lub
dyplomy ktdre wedtug uznania zapewnia Organizator Lokalny

o Nagrody za klasyfikacje generalng Puchar Warmii i Mazur zapewniajg Stowarzyszenie
Ptywackie Masters Olsztyn i partnerzy

e Podczas ostatniej edycji Puchar Warmii i Mazur nastgpi podsumowanie klasyfikacji Masters
oraz klasyfikacji Open. Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii oraz zwyciezcy klasyfikacji Open w
rywalizacji kobiet i mezczyzn otrzymajg za pierwsze trzy miejsca statuetki (nagrody moga sie
zdublowac).

e Odbidr nagréd moze nastgpic tylko podczas ceremonii zakonczenie cyklu (nagrody nalezy
odebrac osobiscie po okazaniu dowodu osobistego — nie bedg wysytane)

12.Postanowienia koncowe.

e  Zapisy na poszczegolne starty odbywaja sie wg regulaminu Organizatora Lokalnego

e Organizator Lokalny zobowigzuje sie przestaé¢ wyniki zawodéw do Organizatora w terminie 5
dni po zakoriczeniu startu.

e Organizator umiesci wyniki na stronie masters.olsztyn.pl, www.open-water.pl,

e W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza

e Wszystkie pozostate konkurencje pozostajg w gestii lokalnych organizatorow poszczegdélnych
edycji Puchar Warmii i Mazur

e QOrganizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym odbywac
sie bedg zawody
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e  Finat PUCHAR WARMII | MAZUR W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM 2015 finansowany jest
w catosci przez Urzad Miasta Olsztyn.

12.Lokalni organizatorzy

Etk — 12 lipca 2015 - AQUA FIESTA

Organizator
Zgtoszenia

Miejsce i termin
zawodow
Link

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACII W E£KU

www.mosir.elk.com.pl - (zaktadka maratonu aktywna bedzie w maju) osoba do
kontaktu Dariusz Jezewski tel. 697109444

Etk 12 lipca 2015 roku, Plaza na cyplu za Wyzszg Szkotg Finanséw i Zarzadzania
ul. Grunwaldzka

www.mosir.elk.com.pl - (zaktadka maratonu aktywna bedzie w maju)

Szczytno — 18 Lipca 2015 - V JURAND Open Water Swimming

Organizator
Zgtoszenia

Miejsce i termin
zawodow
Link

Stowarzyszenie Ratownictwa Wodnego 4K w Szczytnie

1. Zgtoszenia przyjmowane sg w formie elektronicznej do dnia 14.07.2015r. na
adres: e-mail — srwdk.szczytno@gmail.com oraz telefonicznie: Jerzy Kosinski
(089) 621-54-98, 725-99-55-05.

2.W wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest zgtoszenie swojego udziatu w dniu
zawododw, do godz. 10:30. Zgtoszenia z dnia zawoddéw bedg rozpatrywane w
kolejnosci przyjecia, do wyczerpania limitu 60 miejsc startowych.

18.07.2015 r. od godz. 11:00

nad j. Domowym Duzym (plaza miejska) w Szczytnie
https://sites.google.com/site/jurandows/

Mragowo 24 - lipca 2015 - XXXIV MARATONIE PLYWACKIM O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA

Mragowa

Organizator
Zgtoszenia
Miejsce i termin

zawodow
Link

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe wojewddztwa warminsko-
mazurskiego oddziat miejsko-powiatowy w Mragowie

Zapisy w sekretariacie maratonu — plaza HOTELU MERCURE w dniu 24 lipca
2015 r godz. 11.00

dniu 24 lipca 2015 r w godz. 11,00 — 14,30

na jez. CZOS plaza HOTELU MERCURE w Mragowie ul. Jaszczurcza Géra

Olsztyn — 25 lipca 2015 - Puchar Warmii i Mazur w Ptywaniu Dtugodystansowym

Organizator

Zgtoszenia

Miejsce i termin
zawoddw
Link

Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki

Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn

Do 12 lipca pod adres olsztyn.masters@gmail.com lub telefonicznie....
lub

W dniu zawoddw w biurze do 8:30 do 09:30

25.07.2015 r. od godz. 10:00 (start wyscigu gtéwnego 12:30)

nad j. Krzywe (plaza miejska) w Olsztynie

www.masters.olsztyn.pl
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Wilkasy — 26 lipca 2015 - Xl Ogdlnopolskie Mistrzostwa Mazur w Plywaniu Dtugodystansowym

Organizator Urzad Gminy Gizycko oraz Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Wilkasach
Zgtoszenia GOKiR Wilkasy tel. 87 428-04-16
e-mail: gokir@ugg.pl
Miejsce i termin 26 lipca 2015 .
zawodow Plaza gminna w Wilkasach,
Link http://ugg.pl/pl/mistrzostwa_mazur_2015

Olecko — 01 sierpnia 2015 - XXIIl OLECKI OTWARTY MARATON PtYWACKI

Organizator MOSIR Olecko, WOPR o/ Olecko, wolontariusze z Olecka
Zgtoszenia Zgtoszenia przyjmowane bedg na pismie lub osobiscie do dnia 31.07.2015r. w
biurze MOSIR Olecko (hala LEGA) pod adresem:
19-400 Olecko,
ul. Park 1
tel. (87) 520 27 88
lub email: kand57@wp.pl
Miejsce i termin 1 sierpnia (sobota) 2015 r. o godz. 12.00.
zawodow na jeziorze Oleckie Wielkie plaza miejska
Link http://www.olecko.pl/

Gotdap - 08 sierpnia 2015 - Otwarty Maraton Ptywacki

Organizator Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

Zgtoszenia 1. Zgtoszenia przyjmowane beda na pismie lub osobiscie do dnia 06.08.2015 r.
w recepcji  Osrodka Wypoczynkowego Stoneczny Zakatek OSiR Gotdap pod
adresem: 19-500 Gotdap ul. Promenada Zdrojowa 12 tel. 87 615 06 29 lub e-
mail: zawody@osirgoldap.pl

2. W dniu zawodow, tj. 08.08.2015 r. (sobota) zgtoszenia bedg
przyjmowane tylko osobiscie w biurze zawoddéw przy plazy miejskiej OSiR
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy zgtoszen w

przypadku wyczerpania sie mozliwosci asekurowania startujgcych.
Miejsce i termin 8 sierpnia (sobota) 2015 r. o0 godz. 12,00 na jeziorze Gotdap
zawodow (Plaza Miejska przy Promenadzie Zdrojowej w Gotdapi)
Link http://osirgoldap.pl/

Lidzbark Warminski — 09 sierpnia 2015 - AMATORSKI MARATON PtYWACKI WIELOCHOWO 2015r

Organizator Osrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku Warmirnskim

Zgtoszenia o Zapisy do 6 sierpnia 2015r. do godz.12.00 ( w dniu zawoddw do
godziny 11:30 z wypetnionym kwestionariuszem zgtoszeniowym oraz
oswiadczeniem rodzicéw lub opiekundw)

. Jedli zgtoszenie dokonywane bedzie przed dniem zawoddw,
wypetniony kwestionariusz zgtoszenia nalezy dostarczy¢ w nastepujgcy sposob:
o e-mail: osir@lidzbarkwarminski.pl

o tel./fax: (89)7672087

o listownie, przesta¢ pocztg na adres;

Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Bartoszycka 24
11-100 Lidzbark Warminski

o jedynie poprawnie i kompletnie wypetniony formularz jest podstawg
do rejestracji zawodnika.
o wzory zgtoszen znajdujg sie na stronie internetowej OSIR;
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Miejsce i termin
zawodow
Link

o 9 sierpnia 2015 r. godz.12 00
o Plaza Miejska przy Jeziorze Wielochowskim
http://osir.lidzbarkwarminski.pl/

Dobre Miasto — 15 sierpnia 2015 - Il Pozytywny Dzier Sportéw Wodnych

Organizator
Zgtoszenia
Miejsce i termin
zawodoéw

Link

Stowarzyszenie "Pozytywni Dobre Miasto" oraz OSiR Dobre Miasto
pozytywnidobremiasto@interia.pl

16.08.2015r. od godz. 11

nad j. Limajno

Olsztyn 23 sierpnia 2015 - Finat Pucharu Warmii i Mazur w Ptywaniu Dtugodystansowym

Organizator

Zgtoszenia

Miejsce i termin
zawodow
Link

Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki

Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn

Do 12 lipca pod adres olsztyn.masters@gmail.com lub telefonicznie....
lub

W dniu zawoddéw w biurze do 8:30 do 09:30

23.08.2015 r. od godz. 10:00 (start wyscigu gtéwnego 12:30)

nad j. Krzywe (plaza miejska) w Olsztynie

www.masters.olsztyn.pl
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