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Komitet Techniczny Masters PZP
Komisja Ptywania Dtugodystansowego PZP
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY

11 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI
W KATEGORIACH MASTERS W PLYWANIU
DLUGODYSTANSOWYM NA WODACH
OTWARTYCH

PUCHAR POLSKI MASTERS

Patronat- Prezydent Miasta Olsztyna

OLSZTYN, 25.07.2015r.


http://live.megatiming.pl/thiem/2014/08_23_poznan/komunikat.pdf#page=1
http://live.megatiming.pl/thiem/2014/08_23_poznan/komunikat.pdf#page=1

Cel imprezy
» Popularyzacja ptywania dlugodystansowego
» Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu
» Promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych

Organizatorzy :
» Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
» Stowarzyszenie Plywackie Masters Olsztyn
» Komitet Techniczny Masters PZP
» Komisja Ptywania Dlugodystansowego PZP

Partnerzy

Polski Zwiazek Ptywacki

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki
WOPR

Panstwowa Straz Pozarna w Olsztynie

Prezydent Miasta Olsztyna
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Koordynator zawodow: Jacek Thiem Komitet Techniczny Masters, Komisja Ptywania
Dhugodystansowego

5.Patronat medialny

Radio Olsztyn FM 103,2

www.masters.olsztyn.pl

www.open-water.pl

www.megatiming.pl
http://masters.kania.opole.pl/-strona Masters Polska
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. Termin zawodow : 25.07.2015r.

Start godzina: 15:00

. Miejsce zawodow : Jezioro Ukiel, ul. Jeziorna Olsztyn; szatnie znajdujg si¢
w budynku G.

. Dystans i trasa wyScigu

Mistrzostwa Polski zostang przeprowadzone na dystansie 2950m.

Trase tworza cztery petle kazda o dtugosci 737,5 metrow

Start i meta znajduja si¢ przy pomoscie na Kapielisku OSIR

Start odbywa si¢ z wody

Meta wyscigu to przecigcie linii pomiedzy boja a krawedzig pomostu.
Zakonczenie wyscigu jest rownoznaczne z przekroczeniem dlonig linii mety.
Trasa wyScigu oznaczona bedzie 8 bojami (6 biatych oraz 2 zotte)

Kazda biala boje¢ nalezy omija¢ prawym ramieniem, natomiast kazda zotta
lewym

Mapa wyscigu:
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111 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKIW KATEGORIACH MASTERS W
PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYMNA WODACH OTWARTYCH
; OLSZTYN, 25.07.2015r

Dystans 2950m -4 petle
Dtugosé petli 737,5 metrow

Boje 6 i 7 mijamy lewym

ramieniem

10. Informacje techniczne:
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Pomiar czasu r¢czny lub elektroniczny
Zawodnicy mogg startowaé¢ w strojach dopuszczonych przez FINA do
rywalizacji na wodach otwartych
Zawodnicy nie moga korzysta¢ z karmienia 1 picia podczas zawodow
Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu. Zawodnicy znajdujacy si¢ po tym
czasie w wodzie koncza udzial w wyscigu i nie zostana sklasyfikowani
Zawodnicy uczestniczagcy w MP Masters majg prawo :
¢ Pokry¢ cialo substancjg zabezpieczajaca przed obnizeniem temperatury
w wodzie
Uzy¢ okularkow, klipsow na nos 1 zatyczek do uszu
Wezwa¢ pomoc lub przerwaé wyscig poprzez uniesienie r¢ki nad
glowe w pozycji ,, na plecach”
Zawodnicy uczestniczagcy w MP Masters nie moga :
s Korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajacego ptywanie
«» Uzywac pianek
+» Korzysta¢ z pomocy 0sob nie zwigzanych z wyscigiem w czasie jego
trwania
Zawodnicy uczestniczacy w MP Masters zobowigzani sg do:
+ Okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji

« Podpisania wlasnorecznie o$wiadczenia przygotowanego przez
organizatora w ktorym stwierdzaja swoja zdolno$¢ do udziatu w MP
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Masters oraz ze startuja na wlasng odpowiedzialnos¢ 1 nie beda wnosic¢
zadnych pretensji do organizatorow w razie ewentualnego uszczerbku
na zdrowiu w wyniku startu w zawodach
¢ Podporzadkowania si¢ decyzjom Komisji Sedziowskiej
% Przestrzegania regulaminu zawodow
% Whpisania na widocznym miejscu wskazanym przez organizatora
numeru startowego
Zawodnicy pokonujagcy trase w  sposob  niedozwolony  zostang
zdyskwalifikowani na wniosek Sedziego Gtownego. W zwiazku z tym
zabrania si¢:
% Utrudniania ptynigcia innym zawodnikom poprzez zrywanie
okularkow, ciggniecie, odpychanie, wptywanie na plecy
% Chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajgcymi lini¢ startu i mety
¢ Kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca

11. Kategorie wiekowe:

Kategorie wiekowe zostaja okreSlone po konsultacjach z Komitetem Technicznym
Masters PZP
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A-25-29

B-30-34

C-35-39

D-40-44

E-45-49

F-50-54

G-55-59

H-60-64

1-65-69

J-70-74

K-75-79

L-80-84

i ewentualnie dalej co 10 lat

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ startu zawodnikow z grupy 0 (20-24).
Zawodnicy z tej grupy otrzymajg medale/statuetki, lecz bez prawa do tytulu
Mistrza Polski.

12. Zgtoszenia nalezy przesta¢ na adres olsztyn.masters@gmail.com do dnia 15.07.2015
w zalaczonym formularzu z podaniem, imienia, nazwiska, daty urodzenia, klubu
I Miejscowosci.

13. Zasady finansowania

>

Opfata startowa uczestnikow MP Masters wynosi 65zt (w tym 5 zI na Komitet
Techniczny Masters) ptatne przelewem na konto:

Stowarzyszenie Plywackie Masters Olsztyn:
82 1300 0000 2125 0186 7000 0001

do dnia 15.07.2015
z dopiskiem MPM-wody otwarte-nazwisko, imi¢/nazwa klubu


mailto:olsztyn.masters@gmail.com

W dniu zawodow ptatne 100 zt.
Zawodnicy zagraniczni- mozliwos$¢ zaptaty w dniu zawodow 65z1.
» Koszty zwigzane z organizacja MP ponosza organizatorzy

14. Komisja S¢dziowska
» Sktad Komisji S¢dziowskiej ustala Kolegium Sedziow PZP
» Sedziowie wyznaczeni do sg¢dziowania MP Masters s3 zobowigzani
do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej.

15. Biuro zawodow czynne od godziny 12:00 -Kgpiclisko OSIR, ul. Jeziorna Olsztyn,
wjazd od ulicy Sielskiej

16. Bezpieczenstwo
» Zabezpieczenstwo uczestnikow odpowiedzialni sg ratownicy WOPR
» Organizator zapewnia ubezpieczenie uczestnikow od skutkéw nieszczesliwych
wypadkow
» Organizator zapewnia opiecke medyczng oraz ptetwonurka

17. Nagrody
» W kazdej kategorii wickowej medale/statuetki za miejsca 1-3 w klasyfikacji
kobiet i mezczyzn
» Kazdy uczestnik otrzyma dyplom uczestnictwa
» Organizator czyni starania aby zwickszy¢ pule nagrod dla startujacych

18. Postanowienia koncowe
» W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza
» Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu,
na ktorym odbywac sie beda zawody.
» Mozliwos¢ zaparkowania samochodu na parkingu przed wejsciem na plaze —
wjazd od ul. Sielskiej
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Podczas pobytu na Warmii 1 Mazurach polecamy:

Maraton ptywacki- Mragowo, Jezioro Czos 24.07.2015r.

Mragowo 24 - lipca 2015 - XXXIV Maratonie Ptywackim O Puchar Burmistrza Miasta Mragowa

Organizator
Zgtoszenia
Miejsce i termin

zawodow
Link

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe wojewddztwa warminsko-
mazurskiego oddziat miejsko-powiatowy w Mragowie

Zapisy w sekretariacie maratonu — plaza HOTELU MERCURE w dniu 24 lipca
2015 r godz. 11.00

dniu 24 lipca 2015 r w godz. 11,00 — 14,30

na jez. CZOS plaza HOTELU MERCURE w Mragowie ul. Jaszczurcza Géra

Maraton ptywacki- Wilkasy, Jezioro Niegocin 26.07.2015r.

Wilkasy — 26 lipca 2015 - XIl Ogdlnopolskie Mistrzostwa Mazur w Ptywaniu Dtugodystansowym

Organizator
Zgtoszenia

Miejsce i termin
zawodow
Link

Urzad Gminy Gizycko oraz Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Wilkasach
GOKiR Wilkasy tel. 87 428-04-16

e-mail: gokir@ugg.pl

26 lipca 2015r.

Plaza gminna w Wilkasach,

http://ugg.pl/pl/mistrzostwa_mazur_2015



